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讀經

• 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐

石歡呼！

• 我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！

• 因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之上。

• 地的深處在他手中；山的高峰也屬他。

• 海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。

• 來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面

前跪下。

• 因為他是我們的神；我們是他草場的羊，是他

手下的民。惟願你們今天聽他的話：



• 你們不可硬著心，像當日在米利巴，就是在曠

野的瑪撒。

• 那時，你們的祖宗試我探我，並且觀看我的作

為。

• 四十年之久，我厭煩那世代，說：這是心裡迷

糊的百姓，竟不曉得我的作為！

• 所以，我在怒中起誓，說：他們斷不可進入我

的安息.   

詩 95: 1-11



我們敬拜的是誰?

L’etat, c’est moi Versailles
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詩篇九十五篇

• 詩篇 93-100: 帝王詩篇

– 創造的君王

– 救贖的君王

– 審判的君王

• 詩篇 95:

– 分三段落: 1-5; 6-7; 8-11

– 三種敬拜情態

– 三種敬拜姿態

– 二個呼籲



第一段落: ó向耶和華歌唱ô

• 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們

的磐石歡呼！我們要來感謝他，(我們)用

詩歌向他歡呼！ (詩 95:1-2) 

– 齊來敬拜

– 用聲響來敬拜

– 表露熱情的心情

– 神是我們唯一的頌讚對象



• 因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之上。

(詩 95:3)

– 自從造天地以來，神的永能和神性是明明可知

的，雖是眼不能見，但藉著所造之物就可以曉

得，叫人無可推諉。因為，他們雖然知道神，

卻不當作神榮耀他，也不感謝他。他們的思念

變為虛妄，無知的心就昏暗了。 (羅 1:20-21)

• 地的深處在他手中；山的高峰也屬他。海

洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。

(詩 95:4-5) 





第二段落: ó要屈身敬拜ô

• 來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和

華面前跪下。 (詩 95:6) 

– 活力充沛的歌唱 Ҧ 嚴肅的祈禱

– 在神面前站立頌讚 Ҧ 屈身跪下祈禱

• 因為他是我們的神；我們是他草場的羊，

是他手下的民。(詩 95: 7a,b)

– 向我們的大神/大王禱告 Ҧ 向牧羊人禱告



• 我們都如羊走迷；各人偏

行己路；(賽 53:6a) 

• 你們中間誰有一百隻羊失

去一隻，不把這九十九隻

撇在曠野、去找那失去的

羊，直到找著呢？找著了，

就歡歡喜喜的扛在肩上，

回到家裡 (路 15:4-5) 



• 我是好牧人；好牧人

為羊捨命。 (10:11)

• 我是好牧人；我認識

我的羊，我的羊也認

識我，(約 10:14) 



• 因為他是我們的神；我

們是他草場的羊，是他

手下的民。惟願你們今

天聽他的話：(詩 95: 

7c)

- 我的羊聽我的聲音，我

也認識他們，他們也跟

著我。(約 10:27)

- 高聲歌唱 Ҧ 嚴肅禱告

Ҧ 靜心聆聽

第三段落: ó聽他的話ô



• 你們不可硬著心，像當日在米利巴，就是在曠

野的瑪撒。那時，你們的祖宗試我探我，並且

觀看我的作為。四十年之久，我厭煩那世代，

說：這是心裡迷糊的百姓，竟不曉得我的作為！

所以，我在怒中起誓，說：

他們斷不可進入我的安息.(詩 95:8-11) 

– 米利巴: 試探 (心態)

– 瑪撒: 爭吵 (行動)

– 兩代

– 群眾 + 領導者

ó你們這小信的
人哪！ô
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