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讀經

• 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但

你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的

動怒，

• 因為人的怒氣並不成就神的義。

• 所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡

，存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能

救你們靈魂的道。

• 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺

哄自己。
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• 因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看

自己本來的面目，

• 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。

• 惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的

，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，

乃是實在行出來，就在他所行的事上必然

得福。

(雅 1:19-25) 
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你聽道時在想什麼? 
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• 雅各書第一章

– 1:1-18: 試煉的價值和我們面臨試煉時有

什麼選擇可以作回應

– 1:19-27: 基督徒對試煉正確的回應

• 靜心聆聽真道 (1:19-20)

• 領受裁種的道 (1:21)

• 活出真道 (1:22-25)

– 1:26-27: 二個行道的實例
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靜心聆聽真道

• 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但
你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的
動怒，因為人的怒氣並不成就神的義。(雅
1:19-20)
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一個好說話的人不會是個好聽說話的人;

當你發怒時你的耳是完全關掉的

http://flickr.com/photos/dalmatica/119417844/


脫去舊我的一切

• 所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡

(雅 1:21a) 

– 不要彼此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人

的行為，穿上了新人。這新人在知識上漸漸

更新,正如造他主的形像. (西 3:9-10)
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1. 撒在路旁上的 - 被

惡者奪去

2. 撒在淺地上的 - 被

肉體奪去

3. 撒在荊棘裡的 - 被

世界奪去

4. 撒在好地上的 - 被

聖靈感動

8

存溫柔的心領受那所栽種的道

撤在好地上的, 就是人聽道,明白了, 後來結實
(太 13:23)



對著鏡子看自己本來的面目
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全備使人自由之律法

• 惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的 (雅

1:25a)

– Torah: 摩西五經

– Talmud

• Mishnah: 口傳的律法

• Gemara: 律法的注釋

– 耶穌來要成全律法; 真理叫人得以自由
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– 經上記著說：「要愛人如己。」你們若全

守這至尊的律法，才是好的。(雅 2:8)

• 當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。只是我告

訴你們,要愛你們的仇敵 (太 5:43-44) 

• 實在行出來、就在他所行的事上必然得福 (雅

1:25b) 聖靈所結的果子 - 仁愛、喜樂、和平

、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制 (加

5:22-23)
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做個屬靈的武林高手
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