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主餐經文

• 時候到了，耶穌坐席，使徒也和他同坐。

• 耶穌對他們說：「我很願意在受害以先和

你們吃這逾越節的筵席。

• 我告訴你們，我不再吃這筵席，直到成就

在神的國裡。」

• 耶穌接過杯來，祝謝了，說：「你們拿這

個，大家分著喝。

• 我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄

汁，直等神的國來到。」

主餐經文



路 22:14-20

• 又拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們

，說：「這是我的身體，為你們捨的，你

們也應當如此行，為的是記念我。」

• 飯後也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我

血所立的新約，是為你們流出來的。

路 22:14-20



讀經

• 求你用厚恩待你的僕人，使我存活，我就

遵守你的話。

• 求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇

妙。

• 我是在地上作寄居的；求你不要向我隱瞞

你的命令！

• 我時常切慕你的典章，甚至心碎。

• 受咒詛、偏離你命令的驕傲人，你已經責

備他們。
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• 求你除掉我所受的羞辱和藐視，因我遵守

你的法度。

• 雖有首領坐著妄論我，你僕人卻思想你的

律例。

• 你的法度是我所喜樂的，是我的謀士。

(詩 119:17-24) 
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回到未來
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3. 摩西與法老鬥法

2. 首次看見基督復活

1. 聽耶穌基督講解舊約聖經

• 於是從摩西和眾先知起，凡經上所指著自

己的話都給他們講解明白了。

• 他們彼此說：「在路上，他和我們說話，

給我們講解聖經的時候，我們的心豈不是

火熱的嗎？」 (路 24:27,33)
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詩篇119篇

• 最長的一首詩

• 最多節(176)的一章經文

• 各行首詞首字母能聯成句子的藏頭詩

• 詩人長述對律法的感受

• 禱告與沈思神的話語

• 神話語的目的,好處和價值

• ＋個同義字: 律法,話,言語,命令,典章,律

例,法度,道,路,審判
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禱告與讀經

• 求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇

妙 (詩 119: 18)

– 求你: 禱告與讀經有密切的關係

– 求你使我明白你的訓詞 (119:27), 求你賜

我悟性 (119:34)

– 求你叫我遵行你的命令,求你使我的心趨向

你的法度 (119: 35-36)
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開我的眼睛

• 求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙

(詩 119: 18)

– 然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以

為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬靈

的人才能看透。(林前 2:14) 

– 只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白一切

的真理 (約 16:13) 

– 自有主的恩膏在凡事上教訓你們 (約壹 2:27)

• 求你賜我悟性 (詩 19:34,73,125,144,169) 
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話語中的奇妙

• 聖經: 一本奇妙的書

– 最多人讀,又是用最多語言發行的一本書

– 最早翻譯,最多翻譯,又是最多意譯的一本書

– 最能在極度困境之下留存

– 最一致的書

• 聖經1600年寫成

• 四十多不同背境的作者

• 寫在不同的地方,不同的環境

• 用三個不同的語言寫成

• 寫述數百以上有爭論的題目
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一本能改變生命的書

Living Word = 活的話語
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求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇

妙 (詩 119: 18)



切慕你的典章

• 我是在地上作寄居的… 我時常切慕你的典

章，甚至心碎 (詩 119:19-20)

微風輕吹雨點飄送，

浮沉苦海中失意倍添；

盡我一生奔波辛勞，

無奈我沒法解心困鎖

人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水

要在他裡頭成為泉源，直湧到永生 (約 4:14)
13



思想你的律例

• 雖有首領坐著妄論我，你僕人卻思想你的

律例。 (詩 119:23)

– 無聲勝有聲

– 尋求真理好像踩碎葡萄

– 尋求真理好像消化食物

– 聽道 + 讀經 + 思想神的話語  增長

• 愛玉米, 但不願採玉米

• 愛芒果, 但不願採果

• 愛聖經, 但不願讀與思想神的話語
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