
基督是我們生命之主基督是我們生命之主基督是我們生命之主基督是我們生命之主
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讀經讀經讀經讀經

� 於是耶穌對門徒說於是耶穌對門徒說於是耶穌對門徒說於是耶穌對門徒說：「：「：「：「若有人要跟從我若有人要跟從我若有人要跟從我若有人要跟從我，，，，

就當捨己就當捨己就當捨己就當捨己，，，，背起他的十字架來跟從我背起他的十字架來跟從我背起他的十字架來跟從我背起他的十字架來跟從我。。。。」」」」

((((太太太太 16:24)16:24)16:24)16:24)
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作基督的門徒作基督的門徒作基督的門徒作基督的門徒

� 耶穌基督是至上的門徒訓練者耶穌基督是至上的門徒訓練者耶穌基督是至上的門徒訓練者耶穌基督是至上的門徒訓練者

� 門徒是帶領人到主面前門徒是帶領人到主面前門徒是帶領人到主面前門徒是帶領人到主面前

� 主耶穌是有經驗的主耶穌是有經驗的主耶穌是有經驗的主耶穌是有經驗的““““牛牛牛牛””””
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� 負衪的軛負衪的軛負衪的軛負衪的軛:::: 住在衪裡面住在衪裡面住在衪裡面住在衪裡面,,,,作同工作同工作同工作同工

� 學主耶穌的樣式學主耶穌的樣式學主耶穌的樣式學主耶穌的樣式::::

� 柔和謙卑柔和謙卑柔和謙卑柔和謙卑: : : : 順服順服順服順服 → → → → 基督是生命之主基督是生命之主基督是生命之主基督是生命之主



肉體與靈的爭扎肉體與靈的爭扎肉體與靈的爭扎肉體與靈的爭扎

� 因為我所做的因為我所做的因為我所做的因為我所做的，，，，我自己不明白我自己不明白我自己不明白我自己不明白；；；；我所願意我所願意我所願意我所願意

的的的的，，，，我並不做我並不做我並不做我並不做；；；；我所恨惡的我所恨惡的我所恨惡的我所恨惡的，，，，我倒去做我倒去做我倒去做我倒去做。。。。

� 我也知道在我裡頭我也知道在我裡頭我也知道在我裡頭我也知道在我裡頭，，，，就是我肉體之中就是我肉體之中就是我肉體之中就是我肉體之中，，，，沒沒沒沒

有良善有良善有良善有良善。。。。因為因為因為因為，，，，立志為善由得我立志為善由得我立志為善由得我立志為善由得我，，，，只是行只是行只是行只是行
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有良善有良善有良善有良善。。。。因為因為因為因為，，，，立志為善由得我立志為善由得我立志為善由得我立志為善由得我，，，，只是行只是行只是行只是行

出來由不得我出來由不得我出來由不得我出來由不得我。。。。

� 故此故此故此故此，，，，我所願意的善我所願意的善我所願意的善我所願意的善，，，，我反不做我反不做我反不做我反不做；；；；我所不我所不我所不我所不

願意的惡願意的惡願意的惡願意的惡，，，，我倒去做我倒去做我倒去做我倒去做。。。。((((羅羅羅羅 7:15,187:15,187:15,187:15,18----19)19)19)19)



用自力爭扎用自力爭扎用自力爭扎用自力爭扎

� 猶太教猶太教猶太教猶太教: : : : 要聖絜要聖絜要聖絜要聖絜, , , , 自我遵從規律自我遵從規律自我遵從規律自我遵從規律

Judaism: Be holy, discipline yourself

� 快樂主義快樂主義快樂主義快樂主義: : : : 要美感要美感要美感要美感, , , , 自我享樂自我享樂自我享樂自我享樂

Epicureanism: Be sensuous, enjoy yourself
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Epicureanism: Be sensuous, enjoy yourself

� 心理學心理學心理學心理學: : : : 要自信要自信要自信要自信, , , , 自我實踐自我實踐自我實踐自我實踐

Psychology: Be confident, fulfill yourself

� 物質主義物質主義物質主義物質主義: : : : 要獲取要獲取要獲取要獲取, , , , 自我愉快自我愉快自我愉快自我愉快

Materialism: Be acquisitive, please yourself



� 制慾主義制慾主義制慾主義制慾主義: : : : 要較低要較低要較低要較低, , , , 自我隱匿自我隱匿自我隱匿自我隱匿

Asceticism: Be inferior, suppress yourself

� 共產主義共產主義共產主義共產主義: : : : 要集體要集體要集體要集體, , , , 自我保護自我保護自我保護自我保護

Communism: Be collective, secure yourself

6

� 人文主義人文主義人文主義人文主義: : : : 要能斡要能斡要能斡要能斡, , , , 相信自己相信自己相信自己相信自己

Humanism: Be capable, trust yourself

� 慈心主義慈心主義慈心主義慈心主義: : : : 要無私要無私要無私要無私, , , , 獻出自己獻出自己獻出自己獻出自己

Philanthropy: Be unselfish, give yourself

Chuck SwindollChuck SwindollChuck SwindollChuck Swindoll



� 從自力到衪力的途徑從自力到衪力的途徑從自力到衪力的途徑從自力到衪力的途徑::::

� 於是耶穌對於是耶穌對於是耶穌對於是耶穌對門徒門徒門徒門徒說說說說：「：「：「：「若有人要跟從我若有人要跟從我若有人要跟從我若有人要跟從我，，，，就就就就

當捨己當捨己當捨己當捨己，，，，背起他的十字架來跟從我背起他的十字架來跟從我背起他的十字架來跟從我背起他的十字架來跟從我。。。。 ((((太太太太

16:24) 16:24) 16:24) 16:24) 

門徒的真諦門徒的真諦門徒的真諦門徒的真諦

� ::::捨己捨己捨己捨己

�
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� 於是於是於是於是叫眾人叫眾人叫眾人叫眾人和門徒來和門徒來和門徒來和門徒來，，，，對他們說對他們說對他們說對他們說：「：「：「：「若有人若有人若有人若有人

要跟從我要跟從我要跟從我要跟從我，，，，就當捨己就當捨己就當捨己就當捨己，，，，背起他的十字架來跟背起他的十字架來跟背起他的十字架來跟背起他的十字架來跟

從我從我從我從我。。。。 ((((可可可可 8:34) 8:34) 8:34) 8:34) 

� 從耶穌又對從耶穌又對從耶穌又對從耶穌又對眾人眾人眾人眾人說說說說::::「「「「若有人要跟從我若有人要跟從我若有人要跟從我若有人要跟從我，，，，就就就就

當捨己當捨己當捨己當捨己，，，，天天背起他的十字架來跟從我天天背起他的十字架來跟從我天天背起他的十字架來跟從我天天背起他的十字架來跟從我。。。。((((

路路路路 9:23) 9:23) 9:23) 9:23) 



捨己捨己捨己捨己

� 焦點在創造宇宙萬物的真神焦點在創造宇宙萬物的真神焦點在創造宇宙萬物的真神焦點在創造宇宙萬物的真神

� 捨己的意義捨己的意義捨己的意義捨己的意義

� 把生命的主權放在主耶穌基督裡把生命的主權放在主耶穌基督裡把生命的主權放在主耶穌基督裡把生命的主權放在主耶穌基督裡
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� 為何要捨己為何要捨己為何要捨己為何要捨己????

� 我說我說我說我說，，，，你們當你們當你們當你們當順著聖靈而行順著聖靈而行順著聖靈而行順著聖靈而行，，，，就不放縱肉就不放縱肉就不放縱肉就不放縱肉

體的情慾了體的情慾了體的情慾了體的情慾了。。。。

� 因為因為因為因為情慾和聖靈相爭情慾和聖靈相爭情慾和聖靈相爭情慾和聖靈相爭，，，，聖靈和情慾相爭聖靈和情慾相爭聖靈和情慾相爭聖靈和情慾相爭，，，，

這兩個是彼此這兩個是彼此這兩個是彼此這兩個是彼此相敵相敵相敵相敵，，，，使你們不能做所願意使你們不能做所願意使你們不能做所願意使你們不能做所願意
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這兩個是彼此這兩個是彼此這兩個是彼此這兩個是彼此相敵相敵相敵相敵，，，，使你們不能做所願意使你們不能做所願意使你們不能做所願意使你們不能做所願意

做的做的做的做的。。。。((((加加加加 5555:16:16:16:16----17)17)17)17)

焦點在自己焦點在自己焦點在自己焦點在自己: : : : 順著肉體順著肉體順著肉體順著肉體

焦點在耶穌焦點在耶穌焦點在耶穌焦點在耶穌: : : : 順著聖靈順著聖靈順著聖靈順著聖靈



� 背起十字架背起十字架背起十字架背起十字架

� 於是耶穌對門徒說於是耶穌對門徒說於是耶穌對門徒說於是耶穌對門徒說：「：「：「：「若有人要跟從我若有人要跟從我若有人要跟從我若有人要跟從我，，，，

就當捨己就當捨己就當捨己就當捨己，，，，背起他的十字架背起他的十字架背起他的十字架背起他的十字架來跟從我來跟從我來跟從我來跟從我。。。。」」」」

((((太太太太 16:24)16:24)16:24)16:24)

順著聖靈而行順著聖靈而行順著聖靈而行順著聖靈而行

::::順服順服順服順服,,,,犧牲把舊我釘在十字架上犧牲把舊我釘在十字架上犧牲把舊我釘在十字架上犧牲把舊我釘在十字架上
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((((太太太太 16:24)16:24)16:24)16:24)

� 帶耶穌去的時候帶耶穌去的時候帶耶穌去的時候帶耶穌去的時候，，，，有一個古利奈人西門有一個古利奈人西門有一個古利奈人西門有一個古利奈人西門，，，，

從鄉下來從鄉下來從鄉下來從鄉下來；；；；他們就抓住他他們就抓住他他們就抓住他他們就抓住他，，，，把十字架擱把十字架擱把十字架擱把十字架擱

在他身上在他身上在他身上在他身上，，，，叫他背著跟隨耶穌叫他背著跟隨耶穌叫他背著跟隨耶穌叫他背著跟隨耶穌。。。。((((路路路路

23:26)23:26)23:26)23:26)



� 激動力激動力激動力激動力((((一一一一): ): ): ): 

� 我已經與基督我已經與基督我已經與基督我已經與基督同釘十字架同釘十字架同釘十字架同釘十字架，，，，現現現現

在活著的不再是我在活著的不再是我在活著的不再是我在活著的不再是我，，，，乃是基督乃是基督乃是基督乃是基督

在我裡面活著在我裡面活著在我裡面活著在我裡面活著；；；；並且我如今在並且我如今在並且我如今在並且我如今在

� 耶穌基督的愛耶穌基督的愛耶穌基督的愛耶穌基督的愛
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在我裡面活著在我裡面活著在我裡面活著在我裡面活著；；；；並且我如今在並且我如今在並且我如今在並且我如今在

肉身活著肉身活著肉身活著肉身活著，，，，是因信神的兒子而是因信神的兒子而是因信神的兒子而是因信神的兒子而

活活活活；；；；他是愛我他是愛我他是愛我他是愛我，，，，為我捨己為我捨己為我捨己為我捨己。。。。

((((加加加加 2:20)2:20)2:20)2:20)



� 激動力激動力激動力激動力((((二二二二): ): ): ): 

� 為什麼耶穌基督能堅忍被釘在十字架上死為什麼耶穌基督能堅忍被釘在十字架上死為什麼耶穌基督能堅忍被釘在十字架上死為什麼耶穌基督能堅忍被釘在十字架上死????

� 為什麼我們不能握緊我們的十字架為什麼我們不能握緊我們的十字架為什麼我們不能握緊我們的十字架為什麼我們不能握緊我們的十字架????

� 耶穌基督的受難耶穌基督的受難耶穌基督的受難耶穌基督的受難
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釘釘釘釘死死死死舊我舊我舊我舊我,,,,
順服順服順服順服基督基督基督基督

釘釘釘釘 ====



保羅的模範保羅的模範保羅的模範保羅的模範

� 為基督耶穌被囚為基督耶穌被囚為基督耶穌被囚為基督耶穌被囚的保羅的保羅的保羅的保羅，，，，同兄弟提摩同兄弟提摩同兄弟提摩同兄弟提摩

太寫信給我們所親愛的同工腓利門太寫信給我們所親愛的同工腓利門太寫信給我們所親愛的同工腓利門太寫信給我們所親愛的同工腓利門，，，，

� 然而像我這有年紀的保羅然而像我這有年紀的保羅然而像我這有年紀的保羅然而像我這有年紀的保羅，，，，現在又是現在又是現在又是現在又是

為基督耶穌被囚的為基督耶穌被囚的為基督耶穌被囚的為基督耶穌被囚的，，，，寧可憑著愛心求寧可憑著愛心求寧可憑著愛心求寧可憑著愛心求
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為基督耶穌被囚的為基督耶穌被囚的為基督耶穌被囚的為基督耶穌被囚的，，，，寧可憑著愛心求寧可憑著愛心求寧可憑著愛心求寧可憑著愛心求

你你你你，，，，

� 為基督耶穌與我同坐監為基督耶穌與我同坐監為基督耶穌與我同坐監為基督耶穌與我同坐監的以巴弗問你的以巴弗問你的以巴弗問你的以巴弗問你

安安安安。。。。 ((((門門門門: 1:1,9,23) : 1:1,9,23) : 1:1,9,23) : 1:1,9,23) 



十字架十字架十字架十字架的過濾的過濾的過濾的過濾
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